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ACTA N°
FECHA: Bogota, 17 de Abril 2026
HORA: 6:00 am A 6:30 am
LUGAR: JI Cofinanciado FANA
ASISTENTES:

Maestras y Auxiliares pedagogicas JI Cofinanciado FANA
Ludivia Maruralda Hernandez — Responsable del JI Cofinanciado FANA
Karen Johanna Solano S — Nutricionista SDIS Infancia, Apoyo JI Cofinanciado FANA

DESARROLLO:

Saludo y presentacién de las tematicas a tratar.
2. Presentacion Protocolo Prevencion, Deteccion, Notificacion y Manejo de Brofes de
Enfermedades Trasmisibles en Jardines Infantiles.
3. Socializacién diagnosticos nutricionales primera toma masiva 2026. Recomendaciones
~ toma de datos antropométricos.

Nos reunimos las maestras, auxiliares pedagégicas del jardin y responsable del servicio, las
maestras del jardin, con la finalidad de realizar taller con el protocolo a presentar, que hablan
de las enfermedades y brotes prevalentes en la infancia y alimentacién infantil saludable.

Se explica a las maestras del jardin la importancia de la prevencién y manejo de las
enfermedades en los nifios y nifias; por lo que se explica el objetivo: Brindar orientaciones y
herramientas a los padres o cuidadores de los nifios y nifias del Jardin infantil cofinanciado
FANA en la prevencién y deteccion oportuna de Brotes y de Enfermedades transmisibles
(Enfermedades Exantematicas como Varicela, Sarampién, Rubeola y roséola), Enfermedad
diarreica Aguda, IRA, Hepatitis A, Parotiditis, Meningitis y Pediculosis, segun el protocolo. Se
explican algunas definiciones segun el protocolo:

o Brote: Presentacién de dos 0 mas casos de una enfermedad con sintomas similares,
en una poblacién que comparte el mismo espacio fisico, y que estan relacionados entre
si por derivarse de una misma fuente de infeccién.
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e Enfermedades exantematicas: Grupo de infecciones sistémicas con diferente grado de
contagiosidad, que tienen como caracteristica principal la presencia de una erupcién
cutanea; se presentan con mayor frecuencia durante la infancia.

e Enfermedad diarreica aguda: Presencia de tres o mas deposiciones en 24 horas, con
una disminucién de la consistencia habitual y una duracién menor de 14 dias.

e Hepatitis A: Infeccion viral que en poblacién infantil frecuentemente puede presentarse
con sintomas muy leves. Suele relacionarse con inadecuadas condiciones higiénico-
sanitarias; se transmite principalmente cuando una persona no infectada (y no
vacunada) come o bebe algo contaminado por heces de una persona infectada. El
comienzo de la enfermedad incluye: fiebre, malestar general, anorexia, nauseas y
molestias abdominales, seguidas en pocos dias de ictericia (coloracién amarillenta de
la piel y mucosas).

o Infeccion Respiratoria Aguda: Grupo de enfermedades que afectan el aparato
respiratorio alto y bajo; pueden ser causadas por diferentes microorganismos como
virus y bacterias, entre otros, con evolucién menor a 15 dias. Pueden causar desde un
resfriado comin hasta complicaciones mas severas como neumonia e incluso
ocasionar la muerte.

e Meningitis: Inflamacion del tejido delgado que rodea el cerebro y la médula espinal,
llamada meninge. Existen varios tipos de meningitis. La mas comdn es la meningitis
viral, que ocurre cuando un virus penetra en su organismo a través de la nariz o la boca
y se traslada al cerebro.

¢ Parotiditis: Enfermedad virica aguda que se caracteriza por fiebre, hinchazén y dolor al
tacto de una o mas glandulas salivales, por lo regular la parétida. Alrededor de la mitad
de los casos pueden ser acompafiados de sintomas de las vias respiratorias,
particularmente en las nifias y los nifios menores de cinco afios.

Eventos en salud que pueden causar brotes o epidemia:

Se explica a las maestras sobre la forma de transmision de enfermedades que pueden afectar
a la poblacién infantil como son: Enfermedades Exantematicas (Varicela, Sarampion, Rubeola
y roséola), Enfermedad Diarreica aguda, Enfermedades respiratorias (Influenza, Tos ferina
Difteria, Covid 19), Hepatitis A, Parotiditis, Meningitis y Pediculosis.
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Tabla 1. Enfermedades en Salud Publica que afectan la Salud Infantil — Formas de
Transmision
Enfermedad Forma de Transmisién
; \ Gotas o fluidos (al toser, estornudar, hablar).
Sﬁt;fMATligfé mpién, Por contacto de superficies contaminadas por las gotas o fluidos

rubeola, roséola.

(mesas, pupitres, celulares, teléfonos fijos, juguetes, elementos
de oficina, entre ofros).

ENFERMEDAD
DIARREICA AGUDA

Transmision oro-fecal.
Por agua o alimentos contaminados.
Inadecuadas préacticas de higiene personal.

Transmision oro-fecal.
Inadecuada higiene personal.
Por agua o alimentos contaminados.

HEPATITIS A Contacto con saliva de la persona enferma (cucharas,
tenedores, platos, vasos, cepillos de dientes, cigarrillos, entre
otros).

Transmisién persona a persona por gotas o secreciones
respiratorias de una persona enferma (al toser, estornudar,

ENFERMEDADES hablar).

RESPIRATORIAS: Tocar objetos o superficies con las manos sin lavar y que luego

Influenza, Tosferina, | sean tocados por otras personas.

Difteria, Covid-19,

Contacto con saliva de la persona enferma (cucharas,
tenedores, platos, vasos, cepillos de dientes, cigarrillos, entre
otros).

Gotas o fluidos (al toser, estornudar, hablar).
Contacio con saliva de la persona enferma (cucharas,
tenedores, platos, vasos, cepillos de dientes, cigarrillos, entre

PAROTIDITIS
otros).
Tocar objetos o superficies con las manos sin lavar y que luego
sean tocados por otras personas.

MENINGITIS Por contacto directo con secreciones de vias nasales y

faringeas de personas infectadas.

PEDICULOSIS (Piojos)

Transmision de cabeza a cabeza.

Compartir prendas de vestir: gorros, bufandas, sacos o
chaquetas con capotas, fundas de almohadas, cobijas, entre
otros.

Condiciones de hacinamiento.

Fuente: Secretaria Distrital de Salud — Secretaria Distrital de Integracion Social 2018
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Se mencionan las medidas de prevencién de los brotes mencionados como:

Lavado de manos.

e Aislamiento respiratorio (uso de tapabocas).

¢ Mantenimiento de condiciones higiénicas sanitarias adecuadas de la vivienda para
que no se afecte la salud de las nifias y los nifios.

e Alimentacién adecuada

e Consumo de agua potable

e Adecuada manipulacién de alimentos

e Mantener el esquema completo de vacunacién de acuerdo con la edad.

¢ Educar a los nifios y nifias sobre las practicas saludables (Cubrir nariz y boca al
estornudar o toser, uso de tapabocas)

e Proteger la nariz y la boca de |a nifia o nifio cuando se expone a cambios bruscos de
temperatura.

e Desinfectar y lavar juguetes con frecuencia.

Se brindan las siguientes recomendaciones a las maestras:

1. Llevar oportunamente al nifio o nifia al Centro de salud para recibir atenciéon médica
si presenta alguno de los sintomas mencionados de Enfermedades prevalentes en
la infancia.

Nunca automedicar a los nifos.

Si las nifias y los nifios presentan sintomas asociados a enfermedades
transmisibles, con el fin de evitar su propagacién dentro de la institucién y
atendiendo a las recomendaciones del equipo de salud publica, deben permanecer
en casa (aislamiento) hasta que el médico tratante determine que puede
reintegrarse a sus actividades normales.

@

Por otro lado, se realiz6 la socializacion con las maestras y auxiliares pedagégicas de los
diagnésticos nutricionales de los nifios y nifias usuarios de la primera toma masiva 2026
(febrero-marzo), con un total de 192 datos evaluados, se tuvieron los siguientes resultados:

1 Desnutricion Aguda moderada (ya en ruta desde noviembre 2025, Julian Camilo Zarate
P4)

18 Riesgos a desnutricion

145 Peso adecuado para la talla

20 Riesgos a Sobrepeso

8 Sobrepeso
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Para el cierre, se responden las inquietudes y dudas, y se responden las preguntas

realizadas.

En constancia de lo anterior firman:

Karen Solano

=

Nombres y
Apellidos Cargo o Tipo Dependencia Firma
de
vinculacioén
Ludivia Responsable  JI Cofinanciado
Maruralda FANA ’
Hernandez Q M/Jﬂv /

Salazar Nutricionista SDIS Infancia

(/

Se anexa listado de asistencia de las maestras y auxiliares pedagdgicas del JI Cofinanciado FANA.

Elabord: Karen Johanna Solano S — Nutricionista SDIS Infancia SLIS Suba
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Cargo o Tipo de

vinculacion

7 7
‘Ld\drc‘ ‘mebvtiu Mpum&\ole dd xdin 4 .T £ANA // AM
Qt’“’d”“ \"?-F-"- At liov ?(’U‘“'\"ﬂfm J\\r-t,l'“ T (Larc}m_We/L_

r’\a&\m/\zoér:@uez Keolesivnal dng, Sedin Tana %7/

fﬂl exciy ﬁl‘}cuvﬂ Iy r'-({ c,‘l PCA Eedg)?pﬁ;g Sipl j-cu'd'l"'\ 'Q,UIC« (_qulléfd“f ﬁ?fl
Coplan SLBJﬁ“O‘!\k By PCkeriagn Ca Sadn To = Cony (o 5~J'j“"‘ caf
Pcdee Al Prog?“' sional AP\ ‘i FANA AREAC NAQCQ“

Moo terop  _ Bloulatt o QC%QM%
Nudig Anrp}-(n B peda ,:_arpt F-I fone
ﬁmdra Ndaro g\oml v oo e
// gvé’/ ,Q*dwq(, fmﬁownzz/%%@/ JSr By
v[lr\o\ Tloargen JPm—FbmmJ APt W‘%r\q
tdver (O @i@m@ — £
L Wyrera, Bwavez grb%cd e\ AN N :\5’«‘-*@
ot Qowsa el oal A1 D Fona
ANJ\Q érmlu\\Cl (P(O(QLUW)L\ DOl (JFCM\O

/D.anq\ Mur“\‘-\ \ru(—f'bu..a;ﬂu\ﬁpl Jq—mu
Zé(@ Golo Berve  _fobistonl spr Tl

Meatco Mefr)\\‘ue{:c ‘Pvcwres\ozwo 1a9) I 3fenc
Jarcfw é'nejjg;.i%?. ’TanJ@f“r)’m‘ fg/ J TForu

Nombres y Apellidos Dependencia Firma

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracidn Social
Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: intearacion@sdis.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.



*

BOGOT/\

SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002 - V2
Péagina 4 de 4

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin

Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.




